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KARŞISINDA

PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIĞIMIZI

KORUMAK

KONTROLÜMÜZ
DIŞINDA

Küresel koronav�rüs salgını neden�yle
tüm dünyada kontrolümüz dışında
gel�şen b�rçok yen� durumla
karşılaşmaktayız. Bu süreçte yaşanan
bu bel�rsz�l�klere uyum sağlayab�lmek
öneml� hale gelmekted�r.

ÇOCUKLAR VE
ERGENLER  

Bu süreçte çocuklar , her şey�n
kontrol altında olduğunu,
gerekt�ğ�nde a�le üyeler�n�n onları
koruyacaklarını ya da her koşulda
sevd�kler� ve değerl� olduklarını
b�lmeye daha çok �ht�yaç duyarlar.

FATİH ORTAOKULUEYLÜL, 2021



EV ORTAMINI EĞİTİMLERİNE
UYGUN DÜZENLEYİN VE
YARDIMCI OLUN.

Uzaktan eğ�t�m sürec�nde ev �ç�nde sess�z,
sak�n ortamlar oluşturulmasına, ayrı b�r odası
yoksa b�le ev�n b�r köşes�nde ders
d�nleyeb�lecekler�, ödev ya da etk�nl�k
yapab�lecekler�  alanlar oluşturmaya özen
göster�n.

ÇOCUKLARINIZLA
İLETİŞİMİ ARTTIRIN,
EĞLENCELİ ZAMAN
GEÇİRİN.

Çocuklarınızı d�nley�n ve onlara güven ver�n.
Duygu ve düşünceler�n� s�z�nle paylaşmaları
�ç�n onlara zaman ayırın. İlg�, yakınlık ve şafkat
göstererek onlara değer verd�ğ�n�z� göster�n.
Eğlencel� zamanlarla stres�n�n ve kaygısının
azalmasına yardımcı olun.

ÇOCUKLARIMIZIN
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞINI
KORUMAMUZA YARDIMCI
OLACAK BAZI ÖNERİLER

 

 

SAKİN VE SABIRLI
DAVRANIN.

Çocukların değ�ş�kl�klere uyum sağlaması
yet�şk�nlere göre zaman alab�lmekted�r.Bu
yüzden çocukların olan b�tenlere uyum
göstermes� �ç�n onlara zaman ver�n. uyum
göstermeye başladıklarını gördükçe mutlaka
takd�r ed�n.

ÇOCUKLARINIZIN
GÜNLÜK RUTİNLERİNİ
KORUYUN.

Özell�kle küçük çocuklar bel�rs�zl�kten,
an� değ�ş�mlerden ya da günlük
düzenler�n�n sürekl� değ�şmes�nden pek
hoşlanmazlar. Bu nedenle çocuklarınızın
uyku, yemek, ders ve oyun saatler�n�n
mümkün olduğunca değ�şmemes�ne
özen göster�n.
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