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Sinir koyma, kendi istek ve ihtiya¢larimiz
ile karsisindakinin istek ihtiyag¢larini dengede
tutabilmemizi, hak ve sorumluluklarin
nerede basglayip nerede bittigini anlamamizi
saglar
ve diinyamizi daha giivenli bir hale getirmeyi
ifade eder.

Kigisel sinir bagkalarinin bize nasil
davranabileceg@ini ya da bizim onlari nasil
davranabilecegimizi belirleyen bir ¢izgidir.

Kisilerin sinirlarinin belli olmasi,

 kiginin kendini diger insanlardan ayirmasi

o haklarinin nerede baslayip nerede
bittigini

 kisinin kararl, kontrollii ve gii¢lii bir
benlik olugturmasini saglar.
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EBEVEYNLER ACISINDAN
SINIR KOYMAK

Ailede simir koymak giiven, sevgi ve saygi iligkisine zarar vermeden
cocugun davramglarina yonelik diizenlemelerdir. Sinir koymak
ergenin bagimsizhik ihtiyacini g6z ardi etmeden yeni davraniglari

glivenle deneyebilecekleri giivenli alanlar olugsturmaktar.
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* Kurallarn belirlenme stirecine onlar: da, katmak gerekir
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