
Sınır KoymaSınır Koyma

FATİH ORTAOKULUFATİH ORTAOKULU
REHBERLİK SERVİSİREHBERLİK SERVİSİ   
VELİ  BÜLTENİVELİ  BÜLTENİ

       Sınır koyma,  kendi istek ve ihtiyaçlarımız

ile karşısındakinin istek ihtiyaçlarını dengede

tutabilmemizi,  hak ve sorumlulukların

nerede başlayıp nerede bittiğini anlamamızı

sağlar

ve dünyamızı daha güvenli bir hale getirmeyi

ifade eder.

       Kişisel sınır başkalarının bize nasıl

davranabileceğini ya da bizim onları nasıl

davranabileceğimizi belirleyen bir çizgidir.

        Kişilerin sınırlarının belli olması,

kişinin kendini diğer insanlardan ayırması

haklarının nerede başlayıp nerede

bittiğini 

kişinin kararlı, kontrollü ve güçlü bir

benlik oluşturmasını sağlar.

Sınırların olmaması ya da bel�rs�z olması.
kargaşa, düzens�zl�k ve güvens�zl�ğ�n

oluşmasına neden olur. 

SINIR KOYMAKSINIR KOYMAK

NEDEN ÖNEMLİDİR?NEDEN ÖNEMLİDİR?

Ergenlerde
sınır koyma

Ergenl�k dönem� f�z�ksel, duygusal ve b�l�şsel değ�ş�mler�n

yaşadığın ve  ve çocukların bu gel�şmeyle b�rl�kte daha

fazla  özgürlük , bağımsızlık  ve sorumluluk alma �steğ�

duydukları   b�r dönemd�r. Bu dönemde kend�ler�yle �lg�l�

kararlarda söz sah�b� olmak, hayatlarınınkend�ler�

yönlend�rmek �steyen ergenler,çocukluk dönem�ndek�

kuralları değ�şt�rmek �sterler. Ergenl�k dönem�ndek� bu

çaba sağlıklı ve doğal b�r çaba olarak değerlend�r�l�r.
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Ailede sınır koymak  güven, sevgi ve saygı ilişkisine zarar vermeden

çocuğun davranışlarına yönelik düzenlemelerdir. Sınır koymak

ergenin bağımsızlık ihtiyacını göz ardı etmeden yeni davranışları

güvenle deneyebilecekleri güvenli alanlar oluşturmaktır. 

SINIRLARA NEDEN İHTİYAÇ DUYULUR?

SINIRLARA NEDEN İHTİYAÇ DUYULUR?

EBEVEYNLER AÇISINDAN
SINIR KOYMAK

Sınır koymak
ama nasıl?
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