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ŞİDDET ÖĞRENİLİR

       Ş�ddet davranışları d�ğer �nsanlarla �l�şk� ve �let�ş�m
�ç�nde öğren�l�r. Çocuk a�lede bu davranışların doğru
olduğu ve �stekler�n� bu  şek�lde elde edeb�leceğ�
�nancı gel�şt�rd�ğ�nde bu tür davranışları çevres�ne de
uygulayab�lmekted�r.

ŞİDDET DAVRANIŞI RİSK
FAKTÖRLERİ

-Şİddete maruz kalmak
-Yoğun b�r �zolasyon �ç�nde olmak
- Dürtüsel (fevr�) olmak
-Öfke kontrol yeters�zl�ğ�n�n olması
-Çabuk hayal kırıklığına uğramak ve  bununla baş
edememek
-Evde ve okulda aşırı �ç�ne kapanık olmak
-Aşırı alınganlık
vb.

ŞİDDET ÇOK BOYUTLUDUR

       Medyada ş�ddet davranışının normalleşt�r�lmes�,
ekonom�k durumun bozulması, okul sonrası
faal�yetlere �mkanın olmaması, toplumdak�
düzens�zl�k, ş�ddet aletler�ne ulaşılab�l�rl�ğ�n kolay
olması, r�skl� arkadaş grupları, a�le �ç�nde etk�leş�m ve
�let�ş�m azlığı, yeters�z gözet�m ve yönlend�rme,
tutarsız a�le d�s�pl�n�, a�lede suç �şleyen k�ş�ler�n
varlığı, çocuğun dürtüsel olması, akadem�k
başarısının düşük olması g�b� faktörler etk�l�
olab�lmekted�r.

OKULA DEVAMLILIK
ÖNEMLİ !

       Çocuğun okula ayak uyduramaması ve dersler�nde
başarısız olması da ş�ddet davranışlarının ortaya
çıkmasına neden olab�lmekted�r. Düzenl� okula
g�tmeyen gençler�n ergenl�kte ve yet�şk�nl�kte ş�ddet
davranışlarına katılma olasılıklarının yüksek olduğu
görülmekted�r. 15 yaşından önce okuldan ayrılmak da
ş�ddet davranışıo �ç�n büyük r�sk oluşturmaktadır.
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OKULDA ŞİDDET
N E D İ R ?

       Ş�ddet vurma, kavga etmek yaralamak g�b� f�z�ksel eylemler� �çermes�n�n yanında
küfür etmek, dalga geçmek, hakaret etmek, tehd�t etmek g�b� sözel ve duygusal
davranışları da �çeren zarar verme davranışlarıdır. Okul atmosfer� üzer�nde olumsuz
sonuçlar doğuran, öğrenc�ler�n gel�ş�mler�n� etk�leyen, onların öğrenme süreçler�n�
sekteye uğratan saldırganca ve suç benzer� davranışları tanımlayan öneml� konulardan
b�r�d�r.Okullardak� ş�ddet, değ�ş�k nedenlerden kaynaklanab�l�r ve çok yönlüdür. Okul
ortamından, öğrenc�n�n k�ş�sel özell�kler�, yaşantısı, çevres�, çevres�ndek� rol modeller,
medyadak� rol modeller kısacası okul ve okul dışındak� tüm öğrenme yaşantılarının
sonucu olarak ortaya çıkab�lmekted�r.



KÖTÜ ÇOCUK YOKTUR!
Ş i d d e t  g ö s t e r e n  ç o c u k l a r  y a  d a  g e n ç l e r  " k ö t ü "  d e ğ i l l e r d i r .

       Ş�ddete başvuran çocukların sağlıklı �l�şk�ler kuramadıkları, bu
davranışlarının ger�s�nde b�rçok farklı neden�n olab�ld�ğ� göz önünde
bulundurulmalıdır. Bu çocuklar b�r şek�lde ş�ddet� normalleşt�rm�ş ya da
çözüm yolu olarak gören, çabuk kızdırılan ve dürtüsel hareket eden
çocuklardır. Bu çocuklara yardımda ş�ddet davranışlarına neden olan
durumların net b�r şek�lde bel�rlenerek çocuğun doğru davranış ve
yaklaşımları öğren�p uygulaması �ç�n çaba göster�lmel�d�r. Bunlar
yapılırken de a�len�n doğru davranış ve yaklaşımları b�lmes�, uygulaması
gerekmekted�r.
       İnternet ve sosyal medyanının gel�ş�m� �le b�rl�kte ş�ddet
davranışlarının bu mecralara da taşındığını görüyoruz.  Bu g�b� sanal
ortamlarda da çocuklar ş�ddet �çer�kl� mesajlar, yazışmalar, oyunlar
�çer�s�nde yer alab�lmekted�rler. A�leler �nternet�n, sosyal medyanın 
 doğru kullanımı konusunda örnek olmaları ve  çocuklarını gözet�m ve
denet�m altında tutmaları önem kazanmaktadır.

Şiddet içerikli
davranışlar
öğrenilmiş

davranışlardır.
Dolayısıyla olumsuz

olan bir şeyi
öğrenebiliyorsa

olumlu bir tanesini de
öğrenebilir.
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M E Y D A N  A N A O K U L U

A�lelere öner�ler
Öncel�kle a�leler değ�ş�me açık
olmalıdır.
Değ�ş�m�n zaman alacağını
unutmayın!
Nas�hat etmek etk�l� b�r yöntem
değ�ld�r. Çocuğunuzu h�çb�r şeyle
meşgul olmadan sadece DİNLEYİN!
S�z ya da çocuk öfkel� olduğunda
konuşmak �ç�n sak�nleşene kadar
bekley�n.
Açık kurallar koyun ve kuralları
uygularken kararlı olun. Davranışlara
tepk�n�zde de tutarlı olun.

Ş�ddet �çer�kl� tüm
davranışları c�dd�ye alın.
NORMALLEŞTİRMEYİN!

Kızdığınız davranışların benzerler�n� (küfür,
ş�ddet vb.) s�z uygulamayın.
İzled�ğ� oyunları, programları, g�rd�ğ�
s�teler� tak�p ed�n.
Olumlu davranışlarından sonra hemen
ödüllend�r�n. ( övme, takd�r etme,
başkalarına örnek gösterme vb.)
Sorumluluk alma ve uygulama konusunda
örnek olun. Ona da sorumluluklar ver�n
Çocuğunuzun k�mlerle arkadaşlık ett�ğ�n�
b�l�n.
Okul �le �let�ş�m ve �şb�rl�ğ� �ç�nde olun.

Olumlu davranışları arttırmak için takdir
etmek ve övmek gerekir. Olumsuz
davranışları azaltmak için de o
davranışları onaylamamak, ilgilenmemek
ve doğru davranışı anlatmak önemlidir.
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