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«| Bu bililtenimizde
. _|yer alan konular:

e GUNnluk hayatta
S}

; _ < karsilasilan

' problemler

e COzUm Onerileri
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GUN iCINDE PEK COK
PROBLEMLE KARSILASIRIZ

Glilden DONMEZ Yasamimizdaki her sorun icinde bir armagan saklar.
Richard Bach

Problem; ginluk hayatimizda bizi zorlayan, Problemlerimizi de ¢ozerken olumlu ya da
kaygl, korku gibi olumsuz duygular olumsuz pek ¢ok yolu deneriz.
yasamamiza neden olan bas etmekte zaman Problemi gormezden gelmek, disaridan
zaman zorlandigimiz durumlar olarak bizim yerimize ¢6zUm bulunmasini istemek,
tanimlanabilir. Okula uyum problemleri, siddete basvurmak gibi yontemler hem
ailesel problemler, teknolojinin olumsuz sorunu ¢6zmedigi hem de yeni sorunlar
kullanimi, ergenlik sorunlari, arkadaslik dogurabildigi icin olumsuz ¢6zme
problemleri, akademik problemler, davranis yontemleri olarak bilinirler.

problemleri okulda karsilasilan

problemlerden bazilaridir. Problemi kabullenip ¢6zmek icin yollar
Biz 6gretmenler de gun icinde pek ¢ok arastirmak olumlu bir ¢6zim yoludur.

problem durumuyla karsi karsiya kalir
bazilarini rahatlikla ¢6zerken bazilarini
¢6zmekte zorlanabiliriz.

Bu biilten i¢eriginin olusturulmasinda
https://tusbaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/65/14/7 d lar/2021_11/24125129_PROBLEM
-COZME-BECERILERI-OGRETMEN-SUNUMU.pdf adresinden yararlamlmstir. *
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Peki bu problemlere vaklasim nasil olmah?

PROBLEMIN NE
OLDUGUNUN ANLASILMASI

Problemin kaynagini tespit etmek i¢in
Once problem hakkinda arastirma
yapip bilgi toplamak yararl olabilir.
Ornegin okula gelmek istemeyen
0grencinin okula gelmek istememe
L nedeni zorbaliga maruz
M kalmasi,6devlerini yapmamasi ya da
uyum sorunu yasamasi olabilir.

KIMLERDEN YARDIM
ALINACAGININ BiLINMESi

Problemler, bazen 6grencinin
kendisinden,arkadaslarindan, ailesinden
ya da 68retmenlerinden, vb.
kaynaklanabilir. Problemin kaynagina
gore kimlerden yardim alacaginizi
belirleyebilirsiniz.  Ornegin  okulda
yapilan deneme sinavina  katilmak
istemeyen §d8rencinin  problemlerinin
altinda yatan sebep ailesinin asiri yuksek
beklentisi ise problemin ¢6zUma igin
aileden destek istenebilir.
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FARKLI ¢OZUM
YOLLARININ URETiLMESi

Okul sorumluluklarini aksatan, okula
surekli ge¢ kalan 68renci icin
yaptiginiz gorusmeler sonug
vermediyse, bir sonraki seceneginiz;
veli gorusmesi yapmak, ev
ziyaretinde bulunmak ya da okul
psikolojik  danismanindan  destek
istemek olabilir.

_ SONUCUN
DEGERLENDIiRILMESi

Bu zamana kadar  uyguladiginiz
yontemler arasindan problem davranisi
azaltmaya yonelik olumlu sonucg veren
yontemler uygulamaya devam edin. ise
yaramayan yontemler ise eleyin. Bazen
bir problem ¢6zmek ¢ok zaman alabilir.
Bazi problemleri de ¢6zemeyebiliriz.
Sonug basarisizsa diger ¢6zim yollarini
deneyebilirsin.
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ONLEYiCi CALISMALAR

Problemler olusmadan once onleyici
calismalar yaparak probleme neden

olacak durumlar ortadan
/| kaldirilabilir. Ornegin; sinifta
N uyulmas gereken kurallari
belirleyerek olumsuz davraniglar,
sorumluluk bilinci Uzerinde
calismalar yaparak o6dev yapmama
davranisi azaltilabilir.

_PROBLEMIN ¢OZUMUNE
OGRENCININ DE KATILMASI

Problem davranisi 6grenci adina sizler
¢dzmeye calismayin.
Ornegin: sinif kurallarini olustururken
6grencilerle  birlikte  olusturursaniz
68rencilerin bu kurallara uyma orani
yukselecektir.
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PROBLEMiN COZUMUNE
AILENIN DE DAHiIL EDILMESi

Ornegin; o6dev yapmakta zorlanan
6grenci icin veli ile géruserek evde
uygun ortami saglamasi, 6grencinin
ders calisacagl zaman diliminde
velinin de kitap okuyarak &6grenciyi
tesvik etmesi ve &6rnek olmasi
saglanabilir.

PROBLEMLERIN OLUMLU
YONTEMLE COZULMEYE
CALISILMASI

Ornegin; sinifta  &8renciler  kavga
etmisse, 0Ogrencilerin Kkisilikleri  degil
davranislari  Uzerinde  konusulmal.
Dinlemeden, ani  verilen  tepkiler
problemi daha karmasik hale getirebilir.
Problemi ¢ézmek icin yapici, isbirligine
dayanan ve her iki tarafin da kazandigi
bir yaklasim tercih edilmesi daha Iiyi
sonuglar verecektir.
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PAYLASILANLARIN
GiZLiLIGINE OZEN
GOSTERILMESI

Ogrencilerde gorulen problem
davranislar, gerekmedigi taktirde diger
d6gretmenlerle paylasilmamahdir.
Ogretmenler odasinda bu tar
problemlerin herkesin icinde
konusulmamasi  gerekir. Baska bir
6gretmenin bilmesi gereken bir durum
varsa, daha c¢ok bireysel gortusmeler
tercih edilmelidir. Problem yasayan
6grenciler hakkinda konusmak diger
o6gretmenlerde 6grenciye karsi dnyargiya
neden olabilir.

YAPICI BiR DiL
KULLANILMASI

Problem davranisi ¢dzmeye calisirken
sadece olumsuz davranislar Uzerine
odaklaniilmamahdir. Ogrencinin olumlu
Ozelliklerine  vurgu  yapilmasi  ve
herkesin zaman zaman problemler -
yasayabilecegi  vurgulanmalidir. Bu \ & ’
problemi ¢6zebilecegine olan inancinizi kN
0grenci sdylemeniz problemin
¢6zUmunuU kolaylastiracaktir.

DAHA FAZLASI i(;iN . https://alasehirfatihortaokulu.meb.k12.tr/
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Problem cozme becerilerini kullanmak bize
ne kazandirir?

% “ Tonin kendini, akulda dal , :
N\ 2 hisseden
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