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Günümüzde...

Nedir bu
“öğrenmeyiöğrenmek” ?

Öğrenmeyi
öğrenme
becerisini

geliştirmek için;

 DAHA İYİ 
NASIL

ÖĞRENEBİLİRSİNİZ?

EN ÖNEMLİ BECERİ...

Değerli öğrencilerimiz,
biliyorsunuz ki gelişen
dünyamızda bilgiye ulaşmak
artık çok daha kolay.
İnternette bir tıkla
milyonlarca bilgiye ulaşılabilen
bir dönemdeyiz. İşte bu
dönemde en önemli konu hangi
bilgileri kullanacağımız ve bu
bilgileri nasıl öğrenebileceğimiz...

Bu bahsettiğimiz süreçte öğrencileri için çok önemli
bir beceri karşımıza çıkıyor.

“Öğrenmeyi Öğrenmek”

Öğrenmeyi öğrenmek, biröğrencinin  ihtiyacı olanbilgileri nasıl daha iyiöğrenebileceğinibulabilmesi,
değişen koşul veortamlarda öğrenmeyöntemlerini değiştirip enverimli öğrenmeyöntemlerini hayatındauygulayabilme becerisidir. 

Öğrenme süreçlerimizin
ve ihtiyaçlarımızın
farkında olmalısınız.
Kendi öğrenmelerinizi
organize edebilmelisiniz.
Bilgileri doğru bir şekilde
elde edebilmelisiniz.
Zamanınızı daha iyi
yönetmelisiniz.

Psikolojik Danışman

Gülden Dönmez



Öz düzenlemel� öğrenme;

öğrenc�n�n kend� öğrenmes�n� değerlend�rmes�,
kend�ne uygun öğrenme hedef� bel�rlemes�,
bu hedef�n� gerçekleşt�rmek en etk�l� öğrenme stratej�s�n�
bel�rleyeb�lmes�, 
sonrasında bu stratej�s�n� uygulayab�lmes�, 
bütün bu süreçlerde da�ma kend� g�d�şatını �zlemes�,
uygulama sonucunda da ulaştığı noktayı yan� uygulama
sonucunda elde ett�ğ� sonuçları doğru b�r şek�lde
değerlend�rmes�n� �çeren becer�ler bütünüdür. 

YENİ BİR KAVRAM DAHA !

"ÖZ DÜZENLEMELİÖĞRENME"

Küçük hanımlar, küçük beyler! 

Kendi öğrenme
sürecinizi değerlendirin

ÖĞRENME SÜRECİ
FARKINDALIĞI

HEDEF
BELİRLEME

Farklı öğrenme stratejilerini
öğrenin, 

Hedefiniz için en uygun stratejiyi
seçin ve kendinize uyarlayın

Öğrenme hedefinizi
belirleyin

Bütün öğrenme süreciniz
boyunca kendinizi ve
çalışmalarınızı izleyin

Hedefinize ulaşmak
için planlama yapın

PLANLAMA

İZLEMEÖĞRENME
STRATEJİLERİ

F A T İ H  O R T A O K U L U  R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  B Ü L T E N İ
Ş U B A T  2 0 2 4

Hedefinize ulaştığınızıda tüm
süreci ve öğrendiklerinizi

değerlendirin. 

DEĞERLENDİRME

Psikolojik Danışman

Gülden Dönmez

Öz düzenlemel� öğrenmeyle  başarınızı arttırın !


