
Sağlıklı beslenmeye
bugün başlayın.
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Yed�kler�m�z hücreler�mz�n sağlıklı b�r
şek�lde �şleyş�nde öneml� b�r yere sah�pt�r. 

Fatih Ortaokulu

Ne yediğinize dikkat
edin !
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OBEZİTE GÜNÜ

Unutmayın! 
En �y� �laç, sağlıklı

beslenmekt�r.

Psikolojik Danışman

Gülden Dönmez



Vücudunuz bir tapınaktır,
ancak sadece ona iyi

bakarsanız uzun
yaşarsınız.
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