Saglikl beslenmeye

bugi’m ba§1aym.
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Ne qd:j:n:zc dikkat
din '

Yediklerimiz hiicrelerimzin saglikl bir

sekilde isleysinde énemli bir yere sahiptir.
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r Unutmayin!
Eniyiilac, saghkh

beslenmektir. ’




Viicudunuz bir tapmaktr,
ancak sadece ona iyi
bakarsamiz uzun
vasarsiniz.




