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( COCUGUNUZ ZORBALIK
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YAPABILIRSINIZ?

OCUGUNVUZLA ZORBALIK
AKKINDA KONUSUN

Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini
aciklayin ve zorbaligin diger cocuklar tzerindeki
olumsuz sonuclarindan bahsedin.

ZORBALIK DAVRANISLARINA ONAY
VERMEDIGiNiZi BELIiRTiN

Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik
davranislari oldugunu vurgulayin; onu
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.

COCUGUNUZA YARDIMCI OLUN

Cocugunuzun hangi davranislarinin akran
zorbaligi oldugunu anlatin. Bu davranislari neden
gosterdigini anlamaya calisin. Zorbaligin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu
davranislar yerine neler yapabilecegini ogretin.

FiZiKSEL CEZA VERMEYiN

Cocugunuzun istenmeyen davranislari
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya
sozel siddet uygulamayin.

OCUGUNVUZ SOSYAL VE DUYGUSAL

ECERILERiNi (PAYLASMA, YARDIM ETME,
DUYGULARINI iFADE EDILMESi) GELiSTiRMESi
KONUSUNDA DESTEKLEYiN

Bu konuda cocugunuzun yasina uygun kitaplar
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gerceklestirin.

OKVLV BiLGiLENDIRiN

Ogrenim gordiigi okulla mutlaka temasa
gecin, rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi
zaman uzman destegi almaktan cekinmeyin.

/ ¢OCUGUNUZ ZORBALIGA
.~ MARUZ KALIYORSA
NELER YAPABILiRSiNiz?

O sCE’CUGUNUZLA KONUSUN
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ONV DESTEKLEYiN
Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona
yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini
sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.
Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi
olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

ZORBALIKLA BAS EDEBILMESi iCiN
ONA YARDIMCI OLUN

Zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konusun.

O gOCUéUNUZU SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER
ELiSTiRMESi KONUSUNDA DESTEKLEYiN

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saglikli arkadaslik iliskileri
stirdurebilmesi icin calismalar/etkinlikler/oyunlar
planlayin. Cocugunuzun 6zglvenini yeniden
kazanmasi icin caba gosterin, olumlu ve glcli
ozelliklerini vurgulayin.

OKVLV BiLGiLENDiRiIN

Ogrenim gordiigi okulla mutlaka temasa gecin,
rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve sinif
ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman
uzman destegi almaktan cekinmeyin.

(OCUGUNUZ ZORBALIGA
TANIKLIK EDiYORSA
NELER YAPABILiRSiNiz?

Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve durumu
guvendigi bir yetiskine anlatip yardim
istemesi konusunda cesaretlendirin.

AKRAN
ZORBALIGI

VELIiLER IGiN
BiLGILENDIiRME
REHBERI

Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri e
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AKRAN ZORBALIGI
NEDiIR?

Akran zorbaligi saldirgan bir davranis turidir
ve Uc temel 6zelligi bulunmaktadir:

e Karsi tarafa bilincli ve kasitli olarak zarar
vermeyi amaclamasi

e Tekrarlayici ve siirekli olarak yapilmasi

e Cocuklar arasinda glic dengesizligi olmasi
Arastirmalar, akran zorbaliginin okul oncesi
donemde basladigini, ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en Ust seviyeye ulastigini ve
lisenin son siniflarindaysa azaldigini
gostermektedir.
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AKRAN ZORBALIGININ
TURLERi NELERDIR?

FiZiKSEL ZORBALIK:

Vurmak, itmek, '}
tiikiirmek, esyalarina L {
zarar vermek gibi r
davranislarla dogrudan e ”
fiziksel glic A B

uygulanmasini
icermektedir.

SOZEL ZORBALIK:

[sim/lakap takmak,
hakaret etmek, bagirmak
gibi olumsuz sozel
ifadelerin kullanilmasini
icermektedir.

Oyuna almamak, arkadas
A o
kisinin sosyal iliskilerine

grubundan dislamak,
zarar vermeyi 3
hedefleyen davranislari .1 1 ' ‘

iLiSKiSEL/SOSYAL ZORBALIK:
gérmezden gelmek gibi
icermektedir.
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SiBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesaj
atmak, fotograflarini
izinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabini
ele gecirmek gibi
elektronik iletisim
araclariyla yapilan
davranislari
icermektedir.
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AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI NELERDiR?

Akran zorbaligi okuldaki tim ogrencileri,
ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Akran zorbaliginin cocuklar tzerinde kisa ve
uzun vadeli olmak uzere fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN OCUK VE ERGENLER igiN
SONUCLAR

e Okula uyumda guclik

e Disuk akademik basari

e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

e Sosyal iliskilerde glclik

e Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

e Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme

ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUK VE
ERGENLER ICIN SONUCLAR

Uzgiin, caresiz ve dedersiz hissetme

Disik ozgiiven ve benlik saygisi

Depresyon ve kayg!

Arkadaslik iliskilerinde problemler

Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
Okula gitmeye karsi isteksizlik

Disiik akademik basari
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e Kendine zarar verme davranislari
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AKRAN ZORBALIGINI

NASIL ANLAYABILiRSiNiZ?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbaligi durumlari hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka cnemsenmeli ve takip edilmelidir.

QCUGUNUZUN ZORBALIK YAPTIGINI
OSTEREN iSARETLER

e Farkli ortamlarda saldirgan davranislar
gosterme

e Ogretmen ve yetiskinlerin séziinii
dinlememe, onlara karsi gelme

e Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
e Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma,
zayIf empati becerisi

E‘A UGUNUZUN, ZORBALIGA
RUZ KALDIGINI GOSTEREN iSARETLER

e Vicudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler
e Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli
olarak donmesi

e Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi

* ice kapanma, aglama

e Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma

e Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

* Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)



BUDEVIR ZORBALIK

Zorba vok, zorbahik yok
Hayat var,iimit var, umut var
Bu devirde zorba var, zorbahk var
Hayat yok, iimit yok, umut yok.

Zorbahkla devir coziilmez,
Coziilse de hayat denir
Yasama son vermis
Oliime yol vermis

Bir zorbalik var
Akran zorbahg
Yasam elimden kayms gitmis
Bana soz iletmis

Melinay KIZILAY
3/B

“SOZEL ZORBALIK"”
BATUHAN TASPINAR
5/ A
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ARALIK 2024

SEYIT ALI ERDEN
7/ C

PSIKOLOJIK DANISMAN

“SIBER ZORBALIK"

AKRAN ZORBALIGI

Gozlerinde sakh bir deniz
Ac1dolu, sessiz biriz.
Sozler hancer gibi saplamir
Kiiciiciik yiiregi parcalar, kanatir.

Bir giilliimseme beklerken hayattan
Neden diiser insan karanhktan?
Eller uzanmaz dostca tutmaya
Zorbahk sarar sessiz bir eighkla.

Sozler agir, tas gibi soguk
Kalp yorgun,umut yitik, soluk
Bir yolun degil bu, bir hiiziin agx
Zorbahk degil sevginin cag.

Oysa bir isikla aydinlanir yol,
Sevgi biiyiitiir, iyilik solmaz sol.
El verene gii¢, destek olana huzur
Zorbalik biter, dostluk olur gurur.

Gelin, birakan bu cirkin savasi
Birlikte paylasalim yasamn telasi.
Sevgiyle biiyiisiin tiim cocuklar,
Akran zorbaligina son bulsun yarmlar.

Seyit Ali ERDEN
7/C




“AKRAN ZORBALIGI"
YAGMUR TASDEMIR
5/ C

ARKADASLIK
Ne giizeldir arkadashk
Ama arkadaslarinmzindis goriiniisiiyle dalga
gecmemeliyiz.

Onlar bizim dostumu, kardesimiz gibi
gereksiz vere kavga, doviis olmasin kendimizi
koruyahm.

Pelin AKPINAR
6/B

“FIZIKSEL ZORBALIK"
RUKIYE AKSIT
5/ C
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PSIKOLOJIK DANISMAN
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ZORBA OLMA KANKA OL

Akran zorbahg: okullarda cogunlukla goriilen bir

durumdur.Bu gibi durumlarda zorbahga ugrayan cocuklar
depresyon gibi durumlara girebilir.Cocuklar bu gibi durumlara
girdiginde aileleri tarafindan destek gormeye ihtivac duyabilir.
Cocuklar ile sohbet edip akran zorbahigim anlatmah, aym
zamanda bu gibi durumlarla karsilastiginda nasil davramilmasi
cikmadan dinleyip anlatmasma izin vermelidir. Eger durum
ciddiyse iégretmenlere bildirilmelidir.Eger fazla ciddi degilse
cocuga okulda rehberlik servisi ile konusulmah ve rehberlik
panolarimi incelemeleri soylemelidir.

Aym zamanda cocugun psikolojisini takip edilmesi onemlidir.
Bu gibi durumlar hafife allnmamahdir. Uzmanlarin goriisi
ahinmahdir.Son zamanlarda teknolojinin gelismesi ile sanal
diinyada siber zorbaliklar ile karsilasilir. Siber zorbahgi telefon,
bilgisayar ve diger teknolojik araclarda karsilasihir. Ve siber
zorbaliklarda bu yontemleri kullamirsak siber zorbaliktan fazla
etkilenmeyiz.

Okullarda akran zorbahg: davramsina maruz kalan
cocuklarin hem ders notlari, okulda olan performansi1 hem de
kendine olan duygular zayiflar. Cogunlukla okullarda su gibi
zorbalikla karsilasir; kilo ile dalga gecme, fiziksel goriniisii,
kahk kyafetiyle... Aslinda genel konusulursa okullarda dis
goriniis ile dalga gecilir. Ve cocuklar bu zorbahklardan
etkilenir.

Ailelerin yapmasi gereken ise sudur; uzmanlarin goriisiinii
almak, rehberlik servisine bilgi vermek, cocuga normal

davranmak, ona bu zorbaliklarla karsilastiginda ne yapmasi
gerektlglm ogretmek

Elifnur AKTAS
5/B
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PSIKOLOJIK DANISMAN

AKRAN ZORBALIGINA HAYIR
Onlar senin dostun
Onlar senin diismamn degil
isinize geldikce degil

Sevdikee giizellesir bu diinya

Mesela sosyal medyalarda

@
Kotii yorumlar atmak degil ‘
®

Mesele onlara sayg) duymaktir
Akran zorbahgina hayir

Onlarla kanka olmak
Kan bagin olmaktir
Mesele kardes gibi olmak
Ve onlarla birlikte hayali yasamaktir

Zeynep AKSIT
Nursema KAYA
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