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adreslerine ve 6.,7., e 8.
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LGS EBEVEYNİ
OLMAK

SİSTEM NASIL?

BAŞARIYI ETKILEYEN
FAKTÖRLER NELERDIR?

REHBERLIK SERVISI
LGS SÜRECINDE EN SIK
YAŞANAN PROBLEMLER

NELERDIR??
Hedefsizlik

Kaygı

Özgüven Eksikliği

Öğrencinin çalışma
performansı

Devamlılık ve takip
Arkadaş ilişkileri

Motivasyon
Aile içi iletişim
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MERKEZİ
YERLEŞTİRMEHaziran ayında

yapılan LGS sınav
puanına göre

yerleştirme yapılır.

Motiasyon Eksikliği

Psikolojik Danışman

Gülden Dönmez



ÇOCUĞUNUZA BIR KIŞININ LISE HEDEFINIÇOCUĞUNUZA BIR KIŞININ LISE HEDEFINI
SORDUĞUNU DÜŞÜNÜN. ÇOCUĞUNUZUNSORDUĞUNU DÜŞÜNÜN. ÇOCUĞUNUZUN
VERDIĞI CEVAP KENDI HAYALI MI YOKSAVERDIĞI CEVAP KENDI HAYALI MI YOKSA

SIZIN HAYALINIZ MI?SIZIN HAYALINIZ MI?

HEDEF

Çocuğunuzun fikirlerini ve hayallerini
konuşun.

Sistem hakkında bilgilenin,
çocuğunuzun da bilgilenmesi için yol

gösterin.
Birlikte edindiğiniz bilgileri konuşun,

tartışın. 
Bilgiler ışığında çocuğunuzun

belirlediği yol haritasında ihtiyacı olan
desteği sağlayın. 

SADECE DERS ÇALIŞARAK
BAŞARIYA ULAŞILMAZ.

KAYGI BULAŞICIDIR.

MOTİVASYONSınav kaygısı yaşayan çocukların
büyük bir bölümüailesinin
yaşadığı kaygıdan dolayı
kaygılanır.Yani kaygıyı ailesinden
alır.

Kaygının ne olduğunu öğrenin ve bilgilenin.
Çocuğunuza sınavının önemsiz olduğunu
söyleyip her akşam o gün kaç soru
çözdüğünü sormayın.
Çocuğunuzun gerçek eksiğini tespit edin
ve bu eksiğe yönelik ihtiyaçlarını karşılayın.
Kaygı hissediyorsanız mutlaka önce
kendiniz bir uzmanla görüşün.

Olumluya odaklanın çocuğunuzun en
ufak olumlu çalışmasını överek anlatın.
Çocuklarınıza güvenin, onlara destek
olduğunuzu hissettirin.
Çocuğunuza ve başarısına inanın.

UNUTMAYIN !
Bir akşam yemek yaptığınızı
düşünün. Sofrada bu yemeklerin
ne kadar harika olduğu
konuşuluyor. Bir sonraki gün neler
hissederek yemek yaparsınız?
Ya da tam tersi yemeğin eksikleri
konuşuluyor. Neler hissederek
yemek yaparsınız?

***Terapötik akademi adlı web sitesinin
“LGS Ebeveyni Olmak” isimli sunumundan
yararlanılmıştır.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Morbi

sit amet ullamcorper tellus.
Aenean ullamcorper nisi a neque
pharetra cursus. Ut nec lorem vel

purus tempus aliquet. 

Çocuğunuzla eğlenceli aktiviteler
planlayın.
Düzenli olarak fiziksel aktiviteler
planlayın.
Aktivitelerin teknolojik cihazlardan
uzak olmasına dikkat edin.
Aktivitelere çocuğunuzla karar verin ve
tüm ailenin katılmasını sağlayın.
Ders çalışma programı gibi planlı ve
düzenli aktivite çizelgesi yapabilirsiniz.

ÖZGÜVEN EKSIKLIĞI
Çocuğunuzun LGS
performansını sadece ders
çalışması değil;

Çocuğunuza sadece o
olduğu için verdiğiniz değer
Çocuğunuza olan inancınız
Çocuğunuzu desteklemeniz
Kaliteli geçirdiğiniz zaman
Çocuğunuzu güdülemeniz
Motivasyonuna etkiniz de
belirler.

Psikolojik Danışman

Gülden Dönmez


